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Kommt es im Alter oder nach einer Gewichtsabnahme zu einer Erschlaffung des Scham-
hügels kann eine operative Straffung die Lösung sein. 
 
Über einen tief liegenden, horizontal verlaufenden Schnitt, erfolgt eine Freipräparation des 
Unterhautfettgewebes. Anschliessend kann das erschlaffte Gewebe in seine ursprüngliche 
Position zurück mobilisiert werden. Um eine stabile Fixierung des gestrafften Gewebes zu 
gewährleisten, erfolgt ein Wundverschluss in tiefen und oberflächlichen Schichten. Die 
Schamhügelstraffung kann alleine oder in Kombination mit einer Bauchdeckenstraffung 
durchgeführt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Straffung Schamhügel 
 

FRAGEN: 

 

- SIND DIE OPERATIONSNARBEN IM 

BIKINI SICHTBAR? 

 

- WIE GEHT MAN VOR, WENN DAS 

ERGEBNIS NICHT ZUFRIEDENSTELLEN 

IST? 

 

- WIE LANGE BIN ICH NACH 

DER BEHANDLUNG NICHT 

GESELLSCHAFTSFÄHIG? 

KURZINFO: 

 

Eingriff in Lokalanästhesie oder 

Allgemeinanästhesie 

OP-Dauer: 45  Minuten 

 

Ambulanter oder stationärer Aufenthalt (falls 

Kombinationseingrif) 

 

Arbeitsunfähigkeit: 2  Tage 

 

Sport nach 4  Wochen möglich 

	

 


